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Este original despertador simula la salida del sol en el dormitorio.

La luz gradual afecta positivamente a las hormonas que regulan la energia (Ver referencias)

Hasta 400 lux para un despertar natural. El despertador con luz SAC de MEDISANA
ofrece una intensidad de luz de hasta 400 lux. Se ha comprobado clinicamente que las
personas necesitan hasta 250 lux para influir en las hormonas que regulan la energia
de tal manera que puedan levantarse llenas de energia. Para leer sin dificultad se

necesita un nivel de luz entre 300 y 400 lux.

La luz va aumentando gradualmente su intensidad durante los 30 minutos anteriores a
la hora de despertarse. La luz llega a los ojos y afecta positivamente a las hormonas
que regulan el suefio y la energia, preparando asi al cuerpo para que se despierte. De

este modo, despertar se convierte en una sensacion mucho mas agradable.

Sonidos naturales o un pitido agradable

A la hora fijada para despertarse, comenzara a oir un sonido natural o, si lo prefiere, un
pitido agradable. Comienza de forma suave y en un minuto y medio alcanza el volumen
que haya seleccionado. Puede elegir uno de los sonidos naturales: por ejemplo,
pajaros por la mafnana en el bosque u oleaje de la playa. El sonido va aumentando
gradualmente, haciendo que el despertar resulte agradable y suave, y evitando un
despertar brusco. Cuando el sonido alcance el nivel de volumen seleccionado, salir de

la cama le resultara mas facil.
Radio FM digital

La radio FM digital integrada le permite despertarse escuchando sus canciones o
emisora favoritas cada mafana. Soélo tiene que seleccionar su emisora de radio
favorita, y ésta comenzara a sonar a la hora fijada para despertarse, suavemente al
principio, y aumentando gradualmente el volumen durante 90 segundos hasta alcanzar

el nivel que haya seleccionado.
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